Dan 1 - Petak 20.1

Semina licenciranja za D licencu

Trajanje: 17 sati

Cilj: Edukacija trenera za rad sa decom uzrasta do 10 godina

1.

Satnica

Tema

Uvod u licenciranje

10:00 - 10:30

Predstavljanje programa:
Zasto je stvoren program
Materijal koji je dostupan uz program
Razumevanje loptica, opreme, terena

Tenis je igra

10:30 - 11:20 Igra - Principi aktivnosti
11:20 - 11:45 Oblik terena i vestine igranja
Neophodna taktika i tehnika igre na razli¢itim oblicima terena
11:45 - 11:55 Kontekst pre forme
11:55 - 12:10 Pauza
Razvoj razmene udaraca

12:10 - 13.40 Gradenje razmene udaraca
Vestine primanja i slanja loptice
13.40 - 14.40 Rucak

Koris¢enje kartica sa zadacima

14.40 - 15.25

Predstavljanje kartica sa zadacima CRVENI NIVO

15.25-16.10

Predstavljanje kartica sa zadacima za NARANDZASTI i ZELENI

Takticki i tehnicki

razvoj kod igre sa osnovne linije

16.10 - 16.45 Takticke i tehni¢ke kompetencije na CRVENOM, NARADZASTO i
ZELENO nivou.
16:45 - 17:00 Rekapitulacia dana




Dan 2 - Subota 21.11.

Satnica Tema

10:00 - 10:10 Pitanja i odgovori na teme od prvog dana

Atletski razvoj

10:10 - 10.25 Predstavljanje atletskih vestina
10:25- 11:00 Ravnoteza i razvoj

11:00 - 11:30 Koordinacija i razvoj

11:30 - 12:00 Spretnost i razvoj

12:00 - 12:20 Pauza

Razvoj servisa i igre na mrezi

12:20 - 12:30 Razvoj serve
12:30 - 12:50 Razvoj igre na mrezi
12:50 -13:50 Rucak

Planiranje i sprovodenje procesa ucenja

13:50 -15:45 Razumevanje ucenja

Organizacija aktivnosti sa naglaskom na:
*  Progresije
* 0Od saradnje do takmicenja
* Merenje zadataka

15:45 - 16:15 Planiranje ¢asova

16:15 -16:45 Organizacija i sprovodenje Casa

16:45 -17:00 Rekapitulacija dana




Dan 3 - Nedelja 22.11.

Satnica Tema

10:00 - 10:10 Pitanja i odgovori na teme predhodnog dana

Praktican rad na terenu

10:10 - 12:30 Organizacija i sprovodenje casova - rad sa decom

12:30 - 13:00 Rekapitulacija i smernice za sprovodenje programa




